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EXAMEN FINAL

DURÉE 1 HEURE 

QUESTION 1 :  Une personne de votre entourage vous demande d’expliquer   

 la relaxation thérapeutique par la Méthode Surrender. Que lui   

 dites-vous?

QUESTION 2 :  Convaincu par votre démonstration, la même personne vous   

 explique que c’est pour un parent atteint d’une pathologie «   

 incurable ». Que répondez-vous ?

QUESTION 3 :  Citez les six éléments présentés lors des cours de première année  

 et donnez en une brève description.

QUESTION 4 :  Lorsque l’on exprime que le liquide céphalorachidien vient irriguer  

 une cellule en souffrance dans le genou, pourquoi cette vision   

 est-elle inexacte du point vue anatomique mais exacte du point   

 de vue énergétique ?

QUESTION 5 :  Quels sont les os en contact avec le maxillaire supérieur gauche ?

QUESTION 6 :  Pour quelle(s) raison(s) le thérapeute doit-il adopter une attitude  

 passive en pratiquant la Méthode Surrender ? Que se passe-t-il s’il  

 devient actif ?

QUESTION 7 :  Quelles sont les différences entre le système sympathique et le   

 système parasympathique ? Lequel de ces deux système    

 cherchons-nous à privilégier en Méthode Surrender ?

QUESTION 8 :  Quels sont les trois grands facteurs générateurs de tensions dans  

 un organisme ? Comment interagissent-ils entre eux ?

QUESTION 9 :  Vous savez que la Méthode Surrender améliore la cohérence   

 cardiaque. Comment l’expliqueriez-vous à un ami ou un patient ?  

 Donnez quelques exemples de bénéfices possibles pour la santé.

QUESTION 10 :  Quels autres bénéfices, scientifiquement démontrés ou constatés  

 empiriquement, peut-on attendre de la Méthode Surrender ?
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